
承蒙法團校董會及同事的信任，本年度接任校長一職，深感任重道遠。本人定當竭承蒙法團校董會及同事的信任，本年度接任校長一職，深感任重道遠。本人定當竭

盡全力，為學校發展添磚加瓦，共創輝煌！盡全力，為學校發展添磚加瓦，共創輝煌！

本人深信「天生我才必有用」的教育理念，相信每位學子都蘊藏著無限潛能，有待本人深信「天生我才必有用」的教育理念，相信每位學子都蘊藏著無限潛能，有待

我們用心栽培。延續去年校慶「星」的主題精神，今年推展三項嶄新的計劃：我們用心栽培。延續去年校慶「星」的主題精神，今年推展三項嶄新的計劃：

一 . 星願計劃一 . 星願計劃⸺⸺引導學生以反思啟智，在自我探索中發掘優點，築夢踏實，持續引導學生以反思啟智，在自我探索中發掘優點，築夢踏實，持續

成長！成長！

二 . 星級教師計劃二 . 星級教師計劃⸺⸺激發教師教學熱誠，追求專業卓越，為莘莘學子締造優質的激發教師教學熱誠，追求專業卓越，為莘莘學子締造優質的

學習環境！學習環境！

三 . 星級朗誦計劃三 . 星級朗誦計劃⸺⸺本人親自帶領教師團隊，有系統地培訓學生朗誦技巧，建立本人親自帶領教師團隊，有系統地培訓學生朗誦技巧，建立

自信。自信。

半年來，欣見計劃碩果纍纍。同學們懷抱理想、躬身力行，一步一腳印地追尋星半年來，欣見計劃碩果纍纍。同學們懷抱理想、躬身力行，一步一腳印地追尋星

夢；教師們孜孜不倦、精研教學法，致力打造精彩課堂。在校際朗誦比賽中，接近百位夢；教師們孜孜不倦、精研教學法，致力打造精彩課堂。在校際朗誦比賽中，接近百位

同學展現自信，奮勇參賽，結果 14 人摘下冠、亞、季軍的獎項，令人振奮！同學展現自信，奮勇參賽，結果 14 人摘下冠、亞、季軍的獎項，令人振奮！

仰望星空，浩瀚無垠；俯察人心，潛能無限。願五邑的每顆小星星都能找到屬於仰望星空，浩瀚無垠；俯察人心，潛能無限。願五邑的每顆小星星都能找到屬於

自己的軌跡，以堅毅的信念、昂揚的鬥志，在璀璨的星河中綻放光芒，譜寫屬於自己自己的軌跡，以堅毅的信念、昂揚的鬥志，在璀璨的星河中綻放光芒，譜寫屬於自己

的傳奇！的傳奇！

宗燕芬校長宗燕芬校長

         

本年度學校改革亮點之一，是備受期待的本年度學校改革亮點之一，是備受期待的

「朗誦之星」計劃。在校長於 8 月主持的朗誦「朗誦之星」計劃。在校長於 8 月主持的朗誦

教師工作坊、9 月全校學生講座，以及隨後為教師工作坊、9 月全校學生講座，以及隨後為

期三個多月校長與教師們的悉心指導下，計劃期三個多月校長與教師們的悉心指導下，計劃

取得了令人驕傲的成果。本年度校際朗誦節取得了令人驕傲的成果。本年度校際朗誦節

中，近百名學生積極參與，其中 14 位學生脫穎中，近百名學生積極參與，其中 14 位學生脫穎

而出，榮膺冠、亞、季軍，成為名副其實的五而出，榮膺冠、亞、季軍，成為名副其實的五

邑「朗誦之星」。得獎名單如下：邑「朗誦之星」。得獎名單如下：

冠軍：1B謝嘉雯冠軍：1B謝嘉雯

亞軍：3C謝丁杰 6B李雨霏 6C陳映澐亞軍：3C謝丁杰 6B李雨霏 6C陳映澐

季軍：2A梁思恩 2A利子斌 2A盧柏睿 2A韓奇峰季軍：2A梁思恩 2A利子斌 2A盧柏睿 2A韓奇峰

      3C蔡翊群 4A楊雯婧 4A林子晴 4C陳振曜      3C蔡翊群 4A楊雯婧 4A林子晴 4C陳振曜

      4C夏曉彤 5C張曦文      4C夏曉彤 5C張曦文

這份榮耀是屬於每一位付出努力的學生和這份榮耀是屬於每一位付出努力的學生和

老師，彰顯了「朗誦之星」計劃的卓越成效。老師，彰顯了「朗誦之星」計劃的卓越成效。

我們期待未來有更多的星光閃耀，照亮五邑的我們期待未來有更多的星光閃耀，照亮五邑的

語言藝術之路！語言藝術之路！

宗燕芬校長宗燕芬校長

校訊校訊五 邑 工 商 總 會 學 校五 邑 工 商 總 會 學 校
F i v e  D i s t r i c t s  Bu s i n e s s  We l f a r e  A s s o c i a t i o n  S c h o o lF i v e  D i s t r i c t s  Bu s i n e s s  We l f a r e  A s s o c i a t i o n  S c h o o l

校長的話校長的話

比賽前，宗校長會邀同學到校長室親自指導和鼓勵。比賽前，宗校長會邀同學到校長室親自指導和鼓勵。

同學在星期六專程回校接受宗校長和老師的訓練。同學在星期六專程回校接受宗校長和老師的訓練。

朗誦節報捷朗誦節報捷
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比賽（主辦機構） 項目/獎項 得  獎  名  單

1
優秀教師選舉

(香港教育工作者聯會主辦)
入圍特選
嘉許獎

宗燕芬校長  陳淑霞主任

2
全港學界狀元爭霸戰

(香港創科發展培育中心主辦)

傑出教育大獎 宗燕芬校長
傑出導師大獎 陳潔心主任
中文金獎 2B邱泓芯

中文銀獎
2A梁思恩 2B陳一鳴 3A李穎欣
3B彭俊荃 5A熊峻熙 6A陳麒炫

中文銅獎 6A陳駿維 6A李雍瀚 6B黃志軒
英文金獎 5C李天楠
英文銀獎 6B羅家棟 6B王潁芝

英文銅獎
2A梁思恩 2B盧柏睿 3A楊凱澄 4C張梓瑤
6A陳駿維 6A顏琪勝 6C柏梓瑜 6C王博陽

數學金獎 6B羅家棟 6C周子賢

數學銅獎
2B盧柏睿 3C蔡翊群 5A熊峻熙 5B呂思嬈  

6A陳駿維 6A顏琪勝 6C王博陽

3
全港小學生「少年話新篇」

普通話比賽
（香港教育大學、騰訊主辦）

一等獎 4C夏曉彤
三等獎 4A楊雯婧
最佳指導
教師獎

焦春暉老師

傑出表現
學校獎

五邑工商總會學校

4
日本Artline創意大賽
（Artline主辦）

冠軍 6B李雨霏

一等獎 6A馬燁彤

5
「華夏盃」全國數學奧林匹克

邀請賽總決賽
（香港數學奧林匹克協會主辦）

三等獎 5A陳思涵  6A陳駿維  6B羅家棟

2024-2025 年度師生成就2024-2025 年度師生成就

本校劍球隊享負盛名，在學界打響名堂，屢獲佳本校劍球隊享負盛名，在學界打響名堂，屢獲佳

績。因此，獲日本領事館岡田健一領事邀請出席「2024績。因此，獲日本領事館岡田健一領事邀請出席「2024

年日本秋祭 in 香港─魅力再發現」新聞發佈會擔任壓年日本秋祭 in 香港─魅力再發現」新聞發佈會擔任壓

軸表演嘉賓。當天 5 位劍球隊成員表現出色，憑著精湛軸表演嘉賓。當天 5 位劍球隊成員表現出色，憑著精湛

的劍球技術，隨著音樂節奏與香港花式劍球協會李浩翔的劍球技術，隨著音樂節奏與香港花式劍球協會李浩翔

會長互相配合，做出高難度的劍球招式，贏得台下雷鳴會長互相配合，做出高難度的劍球招式，贏得台下雷鳴

貫耳的掌聲，令活動生色不少。日本領事岡田健一非常貫耳的掌聲，令活動生色不少。日本領事岡田健一非常

欣賞本校劍球隊的演出，更特意與我們拍照留念。欣賞本校劍球隊的演出，更特意與我們拍照留念。

梁綺雯副校長梁綺雯副校長
日本秋祭in香港主辦機構與表演者大合照。日本秋祭in香港主辦機構與表演者大合照。

比賽（主辦機構） 項目/獎項 得  獎  名  單

6
第二屆人工智能電子學習比賽

（港大經管學院主辦）

金獎
4C李柏朗  6A顏琪勝
6B黃志軒  6B王潁芝

銀獎
2A曹峻宇 3B曾健軒 3B蘇子灝 3C魏  煜
4A陳爾琦 4B吳展鋒 4B莊伊然 4C郭子堯
6B伍喜嘉 6B黃瑤瑤 6B劉明烽 6B伍洛儀

銅獎

1A胡茂源 2A梁思恩 2A羅俊霖 3A楊凱澄  
3C趙子涵 4A馮心壕 6A伍柏源 6A馬燁彤  
6A張葰源 6B葉喬林 6B鄭杰朗 6B陳嘉權

6C謝嘉利 6C何澤楷

7

「卓越今天，成就將來」
青少年領袖獎勵計劃
（萬鈞教育基金及

馮漢柱教育信託基金主辦）

傑出學生
5000獎學金

5A張雅筠

8

慶祝中華人民共和國成立75周年
首屆情繫中華香港青少年作文暨
朗誦大賽（香港青少年愛國主義

教育基金會主辦）

二等獎 4C夏曉彤

9
全港小學旗袍填色比賽

（香港中華禮儀振興會主辦）

踴躍參與
學校獎

五邑工商總會學校

感謝狀 范威斌主任

優異獎
2B邱泓芯 3B劉佳頤 3C蔡翊群 4A陳彥安  
4C夏曉彤 5A張瑜楓 5A彭曦妤 6A林寶儀

6A陳麒炫 6A林語琪

10
第76屆香港學校朗誦節
（香港學校音樂及
朗誦協會主辦）

普通話詩詞
獨誦冠軍

1B謝嘉雯

普通話詩詞
獨誦亞軍

3C謝丁杰 6B李雨霏 6C陳映澐

普通話詩詞
獨誦季軍

2A利子斌 2A盧柏睿 2A韓奇峰 3C蔡翊群
4A楊雯婧 4A林子晴 4C陳振曜 4C夏曉彤

英詩獨誦
季軍

2A梁思恩 5C張曦文

日本秋祭 in 香港劍球表演日本秋祭 in 香港劍球表演

（截至 2024 年 12 月）（截至 2024 年 12 月）

本校學生普通話能力優異，在 2024 年 9 月 24 日舉本校學生普通話能力優異，在 2024 年 9 月 24 日舉

行的全港小學生「少年話新篇」普通話頒獎典禮上，榮行的全港小學生「少年話新篇」普通話頒獎典禮上，榮

獲多個獎獲多個獎

項 ： 4 A項 ： 4 A

楊雯婧同楊雯婧同

學榮獲三學榮獲三

等獎，4C等獎，4C

夏曉彤同夏曉彤同

學榮獲一學榮獲一

等獎，焦等獎，焦

春暉老師春暉老師

榮獲最佳指導教師獎，本校更榮獲「傑出表現學校獎」，榮獲最佳指導教師獎，本校更榮獲「傑出表現學校獎」，

可喜可賀！可喜可賀！

焦春暉老師焦春暉老師

宗校長到場祝賀2位同學和焦春暉老師。宗校長到場祝賀2位同學和焦春暉老師。

2024 年全港學2024 年全港學

界狀元爭霸戰頒獎界狀元爭霸戰頒獎

典禮於 9 月 14 日舉典禮於 9 月 14 日舉

行，多位同學在中行，多位同學在中

文、英文及數學科文、英文及數學科

中獲得金獎，展現中獲得金獎，展現

卓越表現。另有 20卓越表現。另有 20

位同學獲得銀獎及位同學獲得銀獎及

銅獎。本校則榮獲銅獎。本校則榮獲

「傑出教育大獎」。「傑出教育大獎」。

祝賀所有獲獎者，祝賀所有獲獎者，

期待他們未來續顯期待他們未來續顯

輝煌！輝煌！

陳潔心主任陳潔心主任本校以優質的教育獲得了本校以優質的教育獲得了
「傑出教育大獎」。陳潔心主任「傑出教育大獎」。陳潔心主任

亦獲得「傑出導師大獎」。亦獲得「傑出導師大獎」。

羅家棟同學及周子賢同學羅家棟同學及周子賢同學
獲得數學科金獎。獲得數學科金獎。

全港學界狀元爭霸戰全港學界狀元爭霸戰全港小學生少年話全港小學生少年話
新篇普通話比賽新篇普通話比賽

2



學 校 在 11 月學 校 在 11 月

14-18 日 舉 辦「 新14-18 日 舉 辦「 新

加坡遊學團」。出加坡遊學團」。出

發當天懸掛 8 號風發當天懸掛 8 號風

球，宗校長和學生球，宗校長和學生

家 長 前 往 機 場 送家 長 前 往 機 場 送

機，令一眾學生倍機，令一眾學生倍

感溫暖。四天的旅程，學生參觀了感溫暖。四天的旅程，學生參觀了

著名的景點，品嘗了當地特色的美著名的景點，品嘗了當地特色的美

食和參加了不同的 STEAM 工作坊，食和參加了不同的 STEAM 工作坊，

提升了學生的科創和英語能力。提升了學生的科創和英語能力。

梁美賢主任梁美賢主任

2024 年 12 月 16 日，宗校長在本校辦學團體五邑工商總會的首長，包括甄文輝校監、歐陽2024 年 12 月 16 日，宗校長在本校辦學團體五邑工商總會的首長，包括甄文輝校監、歐陽

永校董、陳子強校董、伍鴻深校董以及內地江門市各級領導嘉賓的見證下，與江門市江海區高新永校董、陳子強校董、伍鴻深校董以及內地江門市各級領導嘉賓的見證下，與江門市江海區高新

第一小學舉行締結姊妹學校簽約儀式。第一小學舉行締結姊妹學校簽約儀式。

江門市江海區高新第一小學國內江門市江海區高新第一小學國內

一所設計新穎，規模宏偉，別具教學一所設計新穎，規模宏偉，別具教學

特色的重點學校。期望乘着締結姊妹特色的重點學校。期望乘着締結姊妹

學校的契機，進行互訪交流、學術研學校的契機，進行互訪交流、學術研

討、聯合教學等，促進姊妹學校師生討、聯合教學等，促進姊妹學校師生

的友誼，共同探索教育的新理念、新的友誼，共同探索教育的新理念、新

方法，推動教育教學品質的不斷提升。方法，推動教育教學品質的不斷提升。

范威斌主任范威斌主任

新加坡遊學團新加坡遊學團

小一新生適應課程以富小一新生適應課程以富

趣味及輕鬆形式教學，趣味及輕鬆形式教學，

讓新生順利銜接小一課讓新生順利銜接小一課

程。每一天早上，社工程。每一天早上，社工

與小一生玩集體遊戲和與小一生玩集體遊戲和

進行秩序訓練，讓小朋進行秩序訓練，讓小朋

友在輕鬆愉快的環境下友在輕鬆愉快的環境下

熟悉小學生活。宗校熟悉小學生活。宗校

長更為每一位小朋友長更為每一位小朋友

預備禮物，歡迎他們預備禮物，歡迎他們

加入五邑大家庭，享加入五邑大家庭，享

受愉快的學習旅程。受愉快的學習旅程。

梁美賢主任梁美賢主任

在太陽傘活動中學習守規。在太陽傘活動中學習守規。

宗校長贈送紀念品給每一位小一新生。宗校長贈送紀念品給每一位小一新生。

萬眾期待的開放日終萬眾期待的開放日終

於在 9 月 14 日順利舉行於在 9 月 14 日順利舉行

了！十一個攤位遊戲以「星了！十一個攤位遊戲以「星

願」為主題，各有特色，願」為主題，各有特色，

同學和來賓們都樂在其同學和來賓們都樂在其

中。最受小朋友歡迎的除中。最受小朋友歡迎的除

了充氣彈床，還有遊戲了充氣彈床，還有遊戲

室新增的套圈圈遊戲，室新增的套圈圈遊戲，

同學們的歡呼聲此起彼同學們的歡呼聲此起彼

落。經過一番努力後，落。經過一番努力後，

同學們的遊戲券都蓋滿同學們的遊戲券都蓋滿

了印章，大家都滿心歡了印章，大家都滿心歡

喜地到獎品換領處，選喜地到獎品換領處，選

出自己的「心頭好」，人出自己的「心頭好」，人

人都滿載而歸。令人驚人都滿載而歸。令人驚

喜的是甄文輝校監親臨喜的是甄文輝校監親臨

開放日，是對學校最大開放日，是對學校最大

的支持和鼓勵。當日，的支持和鼓勵。當日，

不少區內的幼稚園家長不少區內的幼稚園家長

及學生到校參觀，加深及學生到校參觀，加深

了對本校的認識。了對本校的認識。

梁美賢主任梁美賢主任

一眾家長和同學一早就在一眾家長和同學一早就在
門外等候開放日開始。門外等候開放日開始。

甄文輝校監到場甄文輝校監到場
支持學校開放日。支持學校開放日。

開放日活動十分成功有賴開放日活動十分成功有賴
全校老師齊心協力。全校老師齊心協力。 在濱海灣花園留影。在濱海灣花園留影。

成功打卡魚尾獅公園。成功打卡魚尾獅公園。

小一迎新活動及適應課程小一迎新活動及適應課程 家長午膳探訪家長午膳探訪

開放日開放日

學校安排小一家長於學校安排小一家長於

十 月 初 午 膳 時 段 到 訪 學十 月 初 午 膳 時 段 到 訪 學

校。 同 學 們 按 老 師 的 指校。 同 學 們 按 老 師 的 指

示，整齊有序地取餐和用示，整齊有序地取餐和用

膳。他們不僅學到了用餐膳。他們不僅學到了用餐

禮儀，還養成了良好的飲禮儀，還養成了良好的飲

食習慣。家長陪伴子女進食習慣。家長陪伴子女進

膳的情況十分溫馨。午膳後，家長參與班級經營及午息活膳的情況十分溫馨。午膳後，家長參與班級經營及午息活

動，使他們更瞭解同學的校園生活。動，使他們更瞭解同學的校園生活。

梁美賢主任梁美賢主任

有家長陪伴，小一同學十分開心。有家長陪伴，小一同學十分開心。

五邑工商總會首長及江門市教育局、江海區宣傳部、五邑工商總會首長及江門市教育局、江海區宣傳部、
江海區教育局領導等嘉賓一起見證姊妹學校締結儀式。江海區教育局領導等嘉賓一起見證姊妹學校締結儀式。

宗燕芬校長與江門市江海區宗燕芬校長與江門市江海區
高新第一小學馬蘇雁校長高新第一小學馬蘇雁校長
簽署姊妹學校協議書。簽署姊妹學校協議書。

與江門市江海區高新第一小學締結姊妹學校簽約儀式與江門市江海區高新第一小學締結姊妹學校簽約儀式

午間活動後，宗校長和家長到綠化牆留影。午間活動後，宗校長和家長到綠化牆留影。
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學校獲香港欖球總會邀請參與欖球示範課程，課程強學校獲香港欖球總會邀請參與欖球示範課程，課程強

調團隊精神和社區價值。學生在活動中增進運動能力及隊調團隊精神和社區價值。學生在活動中增進運動能力及隊

員間的合作。在討論環節，學生反思行為對他人的影響，員間的合作。在討論環節，學生反思行為對他人的影響，

培養自我意識和社會責任感，積極參與欖球運動。培養自我意識和社會責任感，積極參與欖球運動。

陳潔心主任陳潔心主任

五邑同學不但提升了欖球技術，亦促進了隊員間的溝通和合作。五邑同學不但提升了欖球技術，亦促進了隊員間的溝通和合作。

本校於 10 月 31 日舉行「萬聖節英語派對」。師生本校於 10 月 31 日舉行「萬聖節英語派對」。師生

們穿著特色服裝，與外籍教師積極用英語交流。活動設們穿著特色服裝，與外籍教師積極用英語交流。活動設

有 11 個 主 題有 11 個 主 題

攤位，通過互攤位，通過互

動遊戲提升學動遊戲提升學

生的英文詞彙生的英文詞彙

和閱讀興趣。和閱讀興趣。

家 長 熱 心 支家 長 熱 心 支

持，成為義工持，成為義工

協助活動，營協助活動，營

造出愉快的英造出愉快的英

語氛圍。語氛圍。

陳潔心主任陳潔心主任 不少同學完成所有攤位遊戲後不少同學完成所有攤位遊戲後
都獲得精美獎品。都獲得精美獎品。

家長們都十分熱衷成為義工，積極協助攤位活動，讓同學樂在其中。家長們都十分熱衷成為義工，積極協助攤位活動，讓同學樂在其中。

英語欖球英語欖球

萬聖節英語活動萬聖節英語活動

本年度學校其中之一的計劃為「朗誦本年度學校其中之一的計劃為「朗誦

之星」計劃，目的是提升學生的表達技之星」計劃，目的是提升學生的表達技

巧，增強學生的自信心。本校特別為巧，增強學生的自信心。本校特別為

學生舉行工作坊，宗校長向學生簡介計學生舉行工作坊，宗校長向學生簡介計

劃的目的和內容，藉以鼓勵學生積極投劃的目的和內容，藉以鼓勵學生積極投

入訓練。本校也特別邀請了香港普通話入訓練。本校也特別邀請了香港普通話

教育學會會長張海燕老師，到校指導學教育學會會長張海燕老師，到校指導學

生。多位參與朗誦比賽的學生到台上朗讀篇章，再由張老生。多位參與朗誦比賽的學生到台上朗讀篇章，再由張老

師給予回饋和指導，大大提升學生的演繹技巧。師給予回饋和指導，大大提升學生的演繹技巧。

卓椅華主任卓椅華主任

同學自發上台朗誦，尋求老師的專業意見。同學自發上台朗誦，尋求老師的專業意見。

張海燕老師示範每個張海燕老師示範每個
篇章的朗誦技巧。篇章的朗誦技巧。

朗誦之星學生講座朗誦之星學生講座

為了發展學生潛為了發展學生潛

能，讓他們有全面的能，讓他們有全面的

發展，學校特設多達發展，學校特設多達

50 項課餘活動供學50 項課餘活動供學

生於放學後參加。除生於放學後參加。除

以往舉辦的活動外，以往舉辦的活動外，

本年亦有新增一些新本年亦有新增一些新

興活動，如合唱團、興活動，如合唱團、

電子繪圖、編織班、電子繪圖、編織班、

黏土玩偶製作班、英黏土玩偶製作班、英

文跳唱 FUN、書法及文跳唱 FUN、書法及

長跑，令學生有更多長跑，令學生有更多

選擇。選擇。

盧靜雯主任盧靜雯主任

布偶班同學邊玩邊學英文。布偶班同學邊玩邊學英文。

拉丁舞的同學舞姿多整齊。拉丁舞的同學舞姿多整齊。

由校友帶領的合唱團。由校友帶領的合唱團。

學校的課外興趣小組學校的課外興趣小組
活動花絮活動花絮

宗校長鼓勵同學積極宗校長鼓勵同學積極
參與、投入訓練。參與、投入訓練。

本校於試後活動期間舉辦了中華文化表演本校於試後活動期間舉辦了中華文化表演⸺⸺ 古彩戲法。古彩戲法。

古彩戲法是歷史悠久的民間藝術，也是中國非物質文化遺產。當古彩戲法是歷史悠久的民間藝術，也是中國非物質文化遺產。當

天，司儀先介紹古彩戲法的歷史和特點。然後師傅表演不同的戲天，司儀先介紹古彩戲法的歷史和特點。然後師傅表演不同的戲

法，同學們都目不轉睛，掌聲和歡呼聲不絕於耳。接着，師傅還法，同學們都目不轉睛，掌聲和歡呼聲不絕於耳。接着，師傅還

邀請學生一起進行互動遊戲，大家都踴躍參與。師傅更傳授簡易邀請學生一起進行互動遊戲，大家都踴躍參與。師傅更傳授簡易

魔法，大家成為了小小魔術師。魔法，大家成為了小小魔術師。

謝桂恩主任謝桂恩主任
同學用心學習古彩戲法，同學用心學習古彩戲法，
希望能掌握當中的訣竅。希望能掌握當中的訣竅。

師傅表演不同的戲法，師傅表演不同的戲法，
同學們都嘆為觀止。同學們都嘆為觀止。

中華文化表演中華文化表演⸺⸺古彩戲法古彩戲法
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本校一向推廣關愛校園本校一向推廣關愛校園

文化，十分注重學生的精神文化，十分注重學生的精神

健康，為了減輕學生的學業健康，為了減輕學生的學業

壓力、促進師生和親子關係、壓力、促進師生和親子關係、

培養正向情緒及推動關愛校培養正向情緒及推動關愛校

園氣氛，本校於 2024 年 9 月園氣氛，本校於 2024 年 9 月

25 日 舉 行「POWER UP」 無25 日 舉 行「POWER UP」 無

功課日。透過歷奇活動，促功課日。透過歷奇活動，促

進家長和學生間彼此合作，進家長和學生間彼此合作，

提升各班團體精神及合作互提升各班團體精神及合作互

助。 當 日 共 有 78助。 當 日 共 有 78

位家長出席活動，位家長出席活動，

家長學生老師也享家長學生老師也享

受活動，完成各項受活動，完成各項

挑戰和任務，大家挑戰和任務，大家

渡過了一個愉快的渡過了一個愉快的

早上。早上。

劉紀君姑娘劉紀君姑娘
小二同學與家長一起進行彩虹傘小二同學與家長一起進行彩虹傘
活動，渡過了一個歡樂的早上。活動，渡過了一個歡樂的早上。

活動前全體師生和家長義活動前全體師生和家長義
工一起拍大合照，當日共工一起拍大合照，當日共
有78位家長出席活動。有78位家長出席活動。

本 校 於 2024本 校 於 2024

年 10 月 28 日響應年 10 月 28 日響應

公益金舉辦之便服公益金舉辦之便服

日，今年便服日的日，今年便服日的

主 題 是「WEAR TO 主 題 是「WEAR TO 

CARE」。 本 校 老 師CARE」。 本 校 老 師

及 同 學 均 踴 躍 捐及 同 學 均 踴 躍 捐

款， 是 次 活 動 共款， 是 次 活 動 共

籌得港幣 13675.5籌得港幣 13675.5

元。此活動能培養元。此活動能培養

學 生 樂 善 好 施 之學 生 樂 善 好 施 之

心，關懷身邊每一心，關懷身邊每一

個人，身體力行，個人，身體力行，

實踐施比受更有福實踐施比受更有福

的關愛文化。的關愛文化。

盧靜雯主任盧靜雯主任

一年級同學也化身成小慈善家一年級同學也化身成小慈善家

同學們慷慨解囊。同學們慷慨解囊。

在 2024 年 9 月 13 日學校舉行了校友中秋送月餅活在 2024 年 9 月 13 日學校舉行了校友中秋送月餅活

動，每年校友會創會主席陳幗芬女士都不忘捐贈月餅，贈動，每年校友會創會主席陳幗芬女士都不忘捐贈月餅，贈

送給她的學弟學妹，以表達對他們的關懷和愛護。送給她的學弟學妹，以表達對他們的關懷和愛護。

陳瑋姍老師陳瑋姍老師

月餅由宗校長頒贈給各班的班長，以月餅由宗校長頒贈給各班的班長，以
鼓勵及讚賞他們為同學和老師服務。鼓勵及讚賞他們為同學和老師服務。

我和母校一直有不解之緣，大我和母校一直有不解之緣，大
家都是在 1957 年出生，我家的姐妹家都是在 1957 年出生，我家的姐妹
也曾在五邑讀書。幼稚園時，我在也曾在五邑讀書。幼稚園時，我在
天台學校讀書，當考入「五邑」後，天台學校讀書，當考入「五邑」後，
發現學習環境與天台學校有天淵之發現學習環境與天台學校有天淵之
別，良好的環境和親切的老師使我別，良好的環境和親切的老師使我
愛上了上學，度過了六年愉快的小愛上了上學，度過了六年愉快的小
學歲月。學歲月。

初小時，我的成績平平，直到小初小時，我的成績平平，直到小
六遇上了一位優秀的老師，在他的鼓六遇上了一位優秀的老師，在他的鼓
勵和啟發式教育下，我明白了學習勵和啟發式教育下，我明白了學習
的方法，成績名利前茅，考到心儀的方法，成績名利前茅，考到心儀
的中學，再到美國升讀大學和碩士。的中學，再到美國升讀大學和碩士。

感謝母校的栽培，替我種下優良的種子，使我在中學感謝母校的栽培，替我種下優良的種子，使我在中學
以後的學習和工作上的決定，都能運用獨立思考，得到滿以後的學習和工作上的決定，都能運用獨立思考，得到滿
意的成果。能連任校友校董，我感到非常榮幸和欣慰，更意的成果。能連任校友校董，我感到非常榮幸和欣慰，更
期望能利用自己的專業回饋母校。期望能利用自己的專業回饋母校。

李靜儀校董李靜儀校董

2024 年 10 月 19 日是校友會2024 年 10 月 19 日是校友會

第 19 次會員大會及選舉的大日第 19 次會員大會及選舉的大日

子，當天的活動十分精彩，有籃球子，當天的活動十分精彩，有籃球

比賽及卡拉 OK 歌唱比賽。    比賽及卡拉 OK 歌唱比賽。    

其後，何秀琼主席報告一年的其後，何秀琼主席報告一年的

活動，並選出新一屆的委員及校友活動，並選出新一屆的委員及校友

校董。會後，大家一邊品嘗美食，校董。會後，大家一邊品嘗美食，

一邊暢談，共渡了歡樂的下午。一邊暢談，共渡了歡樂的下午。

莫沛沛老師莫沛沛老師

大家笑容滿臉，拍攝大合照來紀念這美好的一天。大家笑容滿臉，拍攝大合照來紀念這美好的一天。

何秀琼主席、校友周小君何秀琼主席、校友周小君
和何錦元擔任「卡拉OK和何錦元擔任「卡拉OK
歌唱比賽」的評判。歌唱比賽」的評判。

當天的活動十分精彩，有籃球當天的活動十分精彩，有籃球
比賽及卡拉OK歌唱比賽。比賽及卡拉OK歌唱比賽。

黃錦耀校董特意撥冗出黃錦耀校董特意撥冗出
席，令活動生色不少。席，令活動生色不少。

無功課日無功課日

2024-2025 校友中秋送月餅2024-2025 校友中秋送月餅

校友會第 19 次校友會第 19 次
會員大會暨選舉會員大會暨選舉

公益金便服日公益金便服日

校友校董的話校友校董的話

校友校董李靜儀與母校校友校董李靜儀與母校
很有緣份。很有緣份。
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才藝滙演於 7 月 4 日舉行，當天表演項目豐富，既有動態的拉丁舞、中國舞、才藝滙演於 7 月 4 日舉行，當天表演項目豐富，既有動態的拉丁舞、中國舞、

雜耍、花式跳繩和花式劍球，亦有靜態的三字經朗誦、合唱小組、敲擊樂、直笛雜耍、花式跳繩和花式劍球，亦有靜態的三字經朗誦、合唱小組、敲擊樂、直笛

二重奏、手鐘和楊琴表演。當天出席的家長眾多，學生的表演精彩，活動在一片二重奏、手鐘和楊琴表演。當天出席的家長眾多，學生的表演精彩，活動在一片

掌聲中順利完成。掌聲中順利完成。

盧靜雯主任盧靜雯主任

合唱小組唱出動聽歌曲。合唱小組唱出動聽歌曲。拉丁舞表演獲得很多掌聲。拉丁舞表演獲得很多掌聲。

直笛二重奏，默契大挑戰。直笛二重奏，默契大挑戰。

精彩的中國舞表演。精彩的中國舞表演。

在 2024 年 7 月 8 日學校舉行了優秀風紀選舉，這是一年一度的重要活動，讓同在 2024 年 7 月 8 日學校舉行了優秀風紀選舉，這是一年一度的重要活動，讓同

學對風紀團隊有更具體的認識。在 5 月尾，全體老師及風紀隊員初步投票選出十位學對風紀團隊有更具體的認識。在 5 月尾，全體老師及風紀隊員初步投票選出十位

的候選人。在當天，全體師生從十位的優秀風紀的候選人中投票選出一名金獎、三的候選人。在當天，全體師生從十位的優秀風紀的候選人中投票選出一名金獎、三

名銀獎及六名銅獎的得主。十位的優秀風紀逐一上台分享自己的體驗和感受，他們名銀獎及六名銅獎的得主。十位的優秀風紀逐一上台分享自己的體驗和感受，他們

的表現十分出色，深得老師及同學們的支持。老師及同學們亦踴躍的表現十分出色，深得老師及同學們的支持。老師及同學們亦踴躍

投票，選出表現優異的風紀，氣氛熱烈。感謝為學校服務的風紀，投票，選出表現優異的風紀，氣氛熱烈。感謝為學校服務的風紀，

請繼續努力！請繼續努力！

呂寶玲主任呂寶玲主任

優秀風紀的候選人在上分優秀風紀的候選人在上分
享自己的體驗和感受。享自己的體驗和感受。

十位的優秀風紀處事認真，有責任感，十位的優秀風紀處事認真，有責任感，
能僅守崗位，為老師、為同學服務。能僅守崗位，為老師、為同學服務。

同學們踴躍投票，選同學們踴躍投票，選
出心儀的優秀風紀。出心儀的優秀風紀。

選舉當日，老師們也參與投選舉當日，老師們也參與投
票活動，支持及鼓勵風紀。票活動，支持及鼓勵風紀。

才藝匯演才藝匯演

優秀風紀選舉 2023-2024優秀風紀選舉 2023-2024

本校於 10 月 18 日舉行親子旅行，參與人數高達 700 人。是次旅本校於 10 月 18 日舉行親子旅行，參與人數高達 700 人。是次旅

行地點為元朗富來休閒農莊，當天天氣晴朗，師生和家長參與場內各行地點為元朗富來休閒農莊，當天天氣晴朗，師生和家長參與場內各

項活動，例如餵山羊、釣魚、釣蝦、撈金魚、兒童電動車、做手工及項活動，例如餵山羊、釣魚、釣蝦、撈金魚、兒童電動車、做手工及

充氣彈彈床等，最後大家在草地足球場上拍攝大合照。充氣彈彈床等，最後大家在草地足球場上拍攝大合照。

盧靜雯主任盧靜雯主任

當然少不了近七百人的大合照。當然少不了近七百人的大合照。

黃錦耀校董也一同參與親子旅行。黃錦耀校董也一同參與親子旅行。

親子旅行親子旅行
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宗校長透過和家長約會，向家長傳遞學校的理念及教養子女心得。宗校長透過和家長約會，向家長傳遞學校的理念及教養子女心得。

宗校長宗校長

有有個個約約會會

和和我我

    第一次和校長約會，校長    第一次和校長約會，校長
和我們提到教育是一場美麗的和我們提到教育是一場美麗的
邂逅，我們將携手，陪伴孩子邂逅，我們將携手，陪伴孩子
們成長！學校和家長彼此溝們成長！學校和家長彼此溝
通，互相信任。在教育的路通，互相信任。在教育的路
上，學校和家長們能志同道上，學校和家長們能志同道
合，共同為孩子們的明天加合，共同為孩子們的明天加
油！一次心與心的交流，結束油！一次心與心的交流，結束
不是終點，而是新的起點，願不是終點，而是新的起點，願
我們為孩子的童年撐起一片燦我們為孩子的童年撐起一片燦
爛的天空。祝五邑工商總會學爛的天空。祝五邑工商總會學
校校務蒸蒸日上！校校務蒸蒸日上！

吳雅雯媽媽吳雅雯媽媽

    大家好，我是4C班張梓瑤的媽咪。    大家好，我是4C班張梓瑤的媽咪。
    五邑工商總會學校一直做到家教合一    五邑工商總會學校一直做到家教合一
理念， 校長會定期與我們家長會面，了解理念， 校長會定期與我們家長會面，了解
學生的需求及學校最新資訊。而《宗校長學生的需求及學校最新資訊。而《宗校長
和我有個約會》中，她不但聆聽家長的意和我有個約會》中，她不但聆聽家長的意
見，還分享自己的教學歷程，讓我們更了見，還分享自己的教學歷程，讓我們更了
解學校的發展，以及培養孩子的方法。此解學校的發展，以及培養孩子的方法。此
外， 還安排了製作糕點及咖啡拉花活動， 外， 還安排了製作糕點及咖啡拉花活動， 
讓我們過了一個輕鬆又愉快的早上。讓我們過了一個輕鬆又愉快的早上。
    在此祝願五邑之家繼續發光發亮，桃    在此祝願五邑之家繼續發光發亮，桃
李滿天下。李滿天下。

張梓瑤媽媽張梓瑤媽媽

    校長上任後第一次邀請我們家長一    校長上任後第一次邀請我們家長一
起茶聚，了解校長一路以來的遠見卓識起茶聚，了解校長一路以來的遠見卓識
和務實作風，引领學校不斷攀升新的高和務實作風，引领學校不斷攀升新的高
峰，為教育事業做出了巨大貢献。學校峰，為教育事業做出了巨大貢献。學校
一直以開放校園為主，讓我們家長可以一直以開放校園為主，讓我們家長可以
參與小朋友的校園生活，又可參加各類參與小朋友的校園生活，又可參加各類
的教育課程和「家長鬆一鬆」工作坊。的教育課程和「家長鬆一鬆」工作坊。
我非常感謝校長、老師、校工為我們五我非常感謝校長、老師、校工為我們五
邑工商總會學校付出了你們優質的教育邑工商總會學校付出了你們優質的教育
服務。祝願我們學校在未來發展道路服務。祝願我們學校在未來發展道路
上，乘風破浪，不斷開拓進取，不斷創上，乘風破浪，不斷開拓進取，不斷創
新發展!新發展!

黃妍浠媽媽黃妍浠媽媽

    與宗校長的交流，讓我深受感動。她是一位善良、温柔且體貼    與宗校長的交流，讓我深受感動。她是一位善良、温柔且體貼
的人，總是以學生的福祉為先。我們的談話中，她耐心傾聽我的想的人，總是以學生的福祉為先。我們的談話中，她耐心傾聽我的想
法，並給予中肯的建議，讓我感受到被重視和關懷。她的温暖笑容法，並給予中肯的建議，讓我感受到被重視和關懷。她的温暖笑容
和親切態度，使我在與她交流時感到輕鬆自在。她的體貼入微體現和親切態度，使我在與她交流時感到輕鬆自在。她的體貼入微體現
在對每位學生的關心。無論是學業還是生活，她都細心關注，並提在對每位學生的關心。無論是學業還是生活，她都細心關注，並提
供適時的支持。她的善良和温柔為學校營造了和諧的氛圍，讓我們供適時的支持。她的善良和温柔為學校營造了和諧的氛圍，讓我們
在這裏學習和成長感到無比幸福。能夠在她的領導下學習，我們感在這裏學習和成長感到無比幸福。能夠在她的領導下學習，我們感
到非常榮幸。無論身處順境或逆境，她總是面帶微笑，展現出堅強到非常榮幸。無論身處順境或逆境，她總是面帶微笑，展現出堅強
的意志和樂觀的態度。她的微笑如同陽光，温暖着周圍的人，給予的意志和樂觀的態度。她的微笑如同陽光，温暖着周圍的人，給予
他們力量和希望。這種積極的心態不僅體現予她內在堅韌也深深感他們力量和希望。這種積極的心態不僅體現予她內在堅韌也深深感
染了身邊的每一個人，成為大家學習的榜樣。染了身邊的每一個人，成為大家學習的榜樣。

張明朗和張明陽媽媽張明朗和張明陽媽媽

宗校長和家長一同製作及品嚐咖啡。宗校長和家長一同製作及品嚐咖啡。

新學年家長座談會於 9 月 9 日順利舉行。為使各位新學年家長座談會於 9 月 9 日順利舉行。為使各位

家長了解本年度的學家長了解本年度的學

校發展，班主任在課校發展，班主任在課

室接見家長進行座談室接見家長進行座談

會，向家長簡述班會，向家長簡述班

務、科務要求和新學務、科務要求和新學

年需注意的事項，與年需注意的事項，與

家長們進行溝通與交家長們進行溝通與交

流。在此感謝各位家流。在此感謝各位家

長對學校活動的支長對學校活動的支

持，希望透過彼此的持，希望透過彼此的

互動，有效為孩子提互動，有效為孩子提

供更適切的學習環境供更適切的學習環境

及需要。及需要。

張偉芯老師張偉芯老師家長積極參與家長座談會，家長積極參與家長座談會，
了解子女在校生活。了解子女在校生活。

老師向家長講述同學注意事項。老師向家長講述同學注意事項。

家長座談會家長座談會
為讓一年級及二至六年為讓一年級及二至六年

級新生家長更了解本校的英級新生家長更了解本校的英

語課程，本校舉辦了為期三語課程，本校舉辦了為期三

天的家長英語工作坊，由外天的家長英語工作坊，由外

籍教師及英文科科主任主籍教師及英文科科主任主

講。工作坊向家長教授有效講。工作坊向家長教授有效

的閱讀技巧、拼音基本法及的閱讀技巧、拼音基本法及

網上學習資源，家長積極參網上學習資源，家長積極參

與並表示獲益良多。與並表示獲益良多。

陳潔心主任陳潔心主任

外籍英語教師Mr. James分享外籍英語教師Mr. James分享
拼音基本法及閱讀技巧。拼音基本法及閱讀技巧。

宗校長頒發家長英語工作坊證書。宗校長頒發家長英語工作坊證書。

家長英語工作坊家長英語工作坊
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五邑工商總會學校五邑工商總會學校
家長教師會會訊第二十七期家長教師會會訊第二十七期

親愛的各位家長、同學，大家好。本人為新一屆的家長教師會主席。本親愛的各位家長、同學，大家好。本人為新一屆的家長教師會主席。本

人上任已經有一段時間了，開始的時候當然會感到有點迷茫，並且發現原來人上任已經有一段時間了，開始的時候當然會感到有點迷茫，並且發現原來

作為家教會的成員，確實存在一定的工作量。幸好有老師們的帶領和各位家作為家教會的成員，確實存在一定的工作量。幸好有老師們的帶領和各位家

長委員的支持，讓我可以很快地融入自己的新角色當中。本人的生活開始忙長委員的支持，讓我可以很快地融入自己的新角色當中。本人的生活開始忙

碌起來，亦有更多的家長認識我，每天回校的時候，會逐漸有更多家長向我碌起來，亦有更多的家長認識我，每天回校的時候，會逐漸有更多家長向我

表達他們的意見和心聲。表達他們的意見和心聲。

其實，第一次有家長主動向我表達意見時，我是感到驚訝的，心想：我其實，第一次有家長主動向我表達意見時，我是感到驚訝的，心想：我

能不能做到？但是聽完家長的表達後，很快便轉為相信和欣喜，感謝大家的能不能做到？但是聽完家長的表達後，很快便轉為相信和欣喜，感謝大家的

支持和信任。接下來，家教會和學校會有展開一系列的活動，我相信在老師支持和信任。接下來，家教會和學校會有展開一系列的活動，我相信在老師

們的帶領和各位家長們的共同努力下，我們定會順利完成各項活動。們的帶領和各位家長們的共同努力下，我們定會順利完成各項活動。

譚綺文主席譚綺文主席

家教會主席的話家教會主席的話

第十二屆家教會第十二屆家教會

及第十屆校友會就職及第十屆校友會就職

典禮暨盆菜宴在 2024典禮暨盆菜宴在 2024

年 12 月 7 日 圓 滿 舉年 12 月 7 日 圓 滿 舉

行。當日十分榮幸邀行。當日十分榮幸邀

請了深水埗區總學校請了深水埗區總學校

發展主任薛兆枝先生發展主任薛兆枝先生

及深水埗家長教師會及深水埗家長教師會

聯會主席黃裕良先生聯會主席黃裕良先生

蒞臨擔任主禮嘉賓，分別為家教會及校友會頒發委任狀。蒞臨擔任主禮嘉賓，分別為家教會及校友會頒發委任狀。

當日嘉賓、家長、學生、校友等接近200人，場面十分熱鬧。當日嘉賓、家長、學生、校友等接近200人，場面十分熱鬧。

典 禮 上， 除 了典 禮 上， 除 了

頒發家教會及校友頒發家教會及校友

會的委任狀，還有會的委任狀，還有

合唱團、拉丁舞及合唱團、拉丁舞及

劍 球 隊 精 彩 的 表劍 球 隊 精 彩 的 表

演，獲得眾嘉賓一演，獲得眾嘉賓一

致讚賞。致讚賞。

當晚在學校操當晚在學校操

場 延 開 14 席 盆 菜場 延 開 14 席 盆 菜

宴，席間除品賞美宴，席間除品賞美

味的盆菜，還進行味的盆菜，還進行

了抽獎活動，不少了抽獎活動，不少

同學、校友、老師同學、校友、老師

都滿載而歸。都滿載而歸。

張慧芸主任張慧芸主任

家教會委員在深水埗總學校發展主任家教會委員在深水埗總學校發展主任
薛兆枝先生手中接過委任狀。薛兆枝先生手中接過委任狀。

盆菜宴在操場上舉行，師生同樂。盆菜宴在操場上舉行，師生同樂。

家長教師會會員大會在 2024 年 10 月 25 日舉行。當家長教師會會員大會在 2024 年 10 月 25 日舉行。當

日由上屆李秀杏主席在會上報告上年度家教會舉辦的各日由上屆李秀杏主席在會上報告上年度家教會舉辦的各

項活動，又分享了擔任了兩年家教會主席的心聲，場面項活動，又分享了擔任了兩年家教會主席的心聲，場面

感人。此外，會上進行了校董選舉、家教會主席和副主感人。此外，會上進行了校董選舉、家教會主席和副主

席的選舉。最後，新一屆的主席和副主席分別由譚綺文席的選舉。最後，新一屆的主席和副主席分別由譚綺文

女士和黎丹丹女士擔任，而兩位新任校董由胡仲平女士女士和黎丹丹女士擔任，而兩位新任校董由胡仲平女士

和吳歡婷女士擔任。會員大會後，家長和老師一同分享和吳歡婷女士擔任。會員大會後，家長和老師一同分享

茶點，更將禮物帶回家與家人分享。茶點，更將禮物帶回家與家人分享。

  張慧芸主任  張慧芸主任

大家一同投票選出大家一同投票選出
新一屆的校董。新一屆的校董。

宗校長與新一屆家教會委員合照宗校長與新一屆家教會委員合照

感謝家長出席會員大會，表示對家教會的支持。感謝家長出席會員大會，表示對家教會的支持。

第十二屆家教會及第十屆第十二屆家教會及第十屆
校友會就職典禮暨盆菜宴校友會就職典禮暨盆菜宴

眾嘉賓對表演節目讚不絕口。眾嘉賓對表演節目讚不絕口。

家家長長教教師師會會會會員員大大會會暨暨
第第十十二二屆常屆常務務委委員員及及
家家長長校校董董選選舉舉
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