
 

  五邑工商總會學校 
通告：096  

「一人一花」種植計劃 

敬啟者: 

為提高學生對植物生長的認識，學校參加了由康樂及文化事務署舉辦的「一人一

花」計劃，讓學生透過親身栽種，學習護理植物的方法，亦鼓勵家長與同子女一起體

驗種植樂趣。為培養及表揚學生愛護生命的良好品德，學校更舉行「一人一花」種植

比賽，詳情如下： 

對        象 ： 全校學生及家長 

參  賽 形 式 ： 家長與子女在家中栽種「一串紅」花苗 

領取花苗日期 ： 2025 年 11 月 3 至 5 日(其中一天，視乎花苗到校時間。) 

種  植 時 段 ： 2025 年 11 月 5 日至 2026 年 2 月 17 日 

交回植物日期 ： 2026 年 2 月 9 至 11 日(共 3 天) 

交回植物地點 ： 學校羽毛球場收集處 

交回植物時間 ： 上午 7：30 - 8：00 

獎        項 ：  設初、中、高級三組。 

 每組設冠、亞、季軍及「最佳花盆設計獎」四項。 

評  選 標 準 ： 整株植物的形態、花朵和葉片的色澤及茂密程度。 

備        註 ： 1.校方提供一個小紙杯及視藝課自製小紙袋盛載花苗。 

2.通告背頁附上「一串紅」種植指引，請用心細閲。 

3.請家長自行預備花盆、花泥及肥料種植花苗。 

4.學生須自行製作姓名及班別名牌，貼於花盆上。 

5.為培養學生愛護生命的良好品德，凡把植物交回學校的學

生，而植物又能茁壯生長者，均獲加操行分 2分以作鼓勵。 

6.為響應環保，學校鼓勵同學自己製作環保器皿種植花苗，

加入創意並美化，角逐「最佳花盆設計獎」。 

7.所有參賽盆栽可於評選後取回家裏繼續種植。  

  請家長鼓勵子女用心栽種，讓花苗茁壯成長。如有查詢，請與丘浩恩老師聯絡。 
 
此致 

貴家長  
 
 
 

校長                      謹啟 
宗 燕 芬 

 
二零二五年十一月三日 

宗燕芬 



「一人一花」種植計劃 

「一串紅」種植指引 

[一] 簡介 

一串紅隸屬唇形科鼠尾草屬，為一年生草本花卉。其花穗呈串狀，常見鮮

紅色，外形獨特，花期長，廣泛用於花壇佈景與家庭盆栽。因為鮮紅花色和串

狀花穗帶強烈視覺吸引力，它能搭配其他花卉，讓場景更顯活力。為了讓花苗

茁壯成長，同學收到花苗後，請盡快把花苗移植到一個更大的盆子裏，並加入

更多土壤培養。 

[二] 種植方法 

1.土壤要求： 使用排水良好的土壤。 

2.種植環境： 它偏好溫暖環境與充足的光照，適宜生長溫度為 20-25℃，耐

寒性一般；養護時需注意保持通風，適時淋水施肥。冬季溫度

需保持在 5℃以上，否則易受凍傷。它需充足光照，每天保證 

4-6 小時直射光，光照不足會導致植株徒長、開花減少。同時

要通風良好，能降低病蟲害發生概率，避免長期處於密閉潮濕

環境，影響生長狀態。 

3.避免強風： 一串紅的枝葉較柔軟，選擇一個避風以及不會受雨水影響的地

方種植，以防止被強風折斷，或被雨淋濕花葉。 

4.適度澆水： 堅持「見乾見濕」:適當澆水，保持盆土微濕，待盆土表面乾燥

後再澆透。避免底盆積水或長期潮濕，否則易引發根部腐爛。

雨季需及時排水，防止盆內積水。 

5.施    肥： 一串紅喜肥，生長期需定期補充養分。每隔 10-15 天施用一次

稀薄的氮磷鉀複合肥，為前期生長提供持久營養促進枝葉繁

茂、花色濃艷；花期前可適當增加磷鉀肥比例（如磷酸二氫鉀

稀釋液），有利於花芽分化和開花持久。注意施肥時避免濃肥

直接接觸根系，以免燒根，每次施肥後可適當澆少量清水幫助

吸。 

6.適當修剪： 生長期及時剪除病弱枝、徒長枝和過密枝，避免養分浪費，同

時改善植株通風透光條件，減少病蟲害發生。花謝後，及時剪

去殘花及花下部分枝條，促進再次抽枝開花，延長花期。 

[三] 掃瞄二維碼，觀看移植及種植影片: 
 

一串紅 

 

 
 

移植一串紅

 

 
 

種植一串紅 

 
 


