
 

 五邑工商總會學校家長教師會 
編號：PTA010 

開心「果」日事宜 

 
敬啟者： 

本會一向致力營造健康校園，特舉辦水果推廣活動，提高學生進食水果的興趣和培養家長及學
生的健康飲食意識，詳情如下： 
[一] 開心「果」日 

日  期： 2025 年 4 月 30 日(三) 
時  間： 下午 1：30 – 2：30 
地  點： 本校禮堂、操場、音舞室、視藝室 
內  容： 1. 廠商會中學設多個攤位遊戲和體驗活動。 

2. 家教會設售賣水果杯、健康小食及飲品攤位。 
備  註： 1. 當天學生上學及放學時間如常。 

2. 學生照常上課，需帶所需的課本回校。 
3. 健康小食、飲品和水果杯，定價 3 至 20 元，學生可攜帶足夠金錢回校

以便選購心儀小食和水果杯，是次攤位義賣籌得的款項，將捐給學校用
作學校發展用途。 

[二] 開心「果」日籌款 
         當日將設多個攤位售賣水果杯、健康小食及飲品，現特函邀請家長捐出善款給家教會作為

購買水果、健康小食及飲品之用，請家長將捐款連同回條一併繳交。 

[三] 家長工作坊 
         活動當日早上，學校將舉辦「為家築福」家長工作坊，詳情如下： 

日  期： 2025 年 4 月 30 日(三) 
時  間： 上午 8：30 – 10：00 
地  點： 音舞室 
名  額： 30 人（如參加人數超出所限，將抽籤決定。獲選者將收到電話通知，沒有

收到通知則作落選論。） 
講  者： 黃恩沛社工(香港青少年服務處) 
費  用： 全免 
內  容： 1. 聆聽子女心聲要訣。 

2. 親手製作園藝擺設(免費)。 
3. 如何與子女同心同步同行。 

本會期望家長鼓勵子女多進食水果，培養良好的飲食習慣。請填妥回條並著學生於4月3日(四)
或前交班主任。如有查詢，請與張慧芸主任聯絡。 

此致 
貴家長                    

家長教師會主席                       謹啟 
                      譚 綺 文        

                
二零二五年三月三十一日 
--------------------------------------------------------------------------------------                                       

回    條                       編號：PTA010 
敬覆者：有關開心「果」日事宜，本人業已知悉，現簽覆如下：(請在適當的□內填上號) 

1. 開心「果」日籌款 
□ A.本人樂意捐出以下善款給家教會作為購買水果、健康小食及飲品之用。 
     i) □$20   ii) □$50   iii) □$100   iv) □$200   v) □$500 
□ B.本人無意捐出善款。 

2.「為家築福」家長工作坊 
□ A.本人樂意出席上述活動。  □ B.本人無暇出席上述活動。 
此覆 

五邑工商總會學校家長教師會主席 
學生姓名：                         （    ） 家長簽署： 

班    別： 日    期： 2025 年  4  月       日 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

五邑工商總會學校收據(學校專用) 
  兹收到 貴子弟               (班別：____)繳交開心「果」日善款費用，合共       元正。  
2025 年 4 月     日                                          教師簽署：_________________ 

譚綺文 


